PR

MENU AUTUNNO/INVERNO COMUNE DI LAURIANO SCUOLA INFANZIA E PRIMARIA

NR. |LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta al ragd Pizza margherita Pasta all'olio Passato di verdura* con crostini Riso allo 2afferano
Ricotta Prosciutto cotto (1/2 porzione) _|Hamburger di bovino al forno Petto di pollo impanato al forno Crocchette di pesce*
Fagiolini* all'olio Carote* all'olio Piselli* all’'olio Puré di patate Spinaci* all'olio aromatizzato
1 Pane Pane ' Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
Latte con biscotti Frutta fresca di stagione Pane e cioccolato fondente Pane e confettura Yogurt alla frutta
Pasta in bianco Gnocchi* al pomodoro Tortellini di magro olio e salvia Passato di verdure* con orzo Pasta al pesto
Scaloppine dli tacchino al limone Robiola Piemonte DOP Polpette di legumi Merluzzo* dorato al forno Spezzatino di bovino
Finocchi* gratinati al forno Carote* all'alio Piselli* all'olio Insalata di patate Carote*aromatizzate al forno
2 Pane Pane Pane Pane 5 Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Yogurt alla frutta Frutta fresca di stagione o~ Frutta fresca di stagione
Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
Budino Yogurt bianco con biscotti Frutta fresca di stagione Pane e confettura Mousse di frutta o frutta
Pasta al tonno Pasta pomodoro e basilico ‘ ; Minestra di riso e patate Risotto al burro
3 ; o : Lasagne* al ragli di carne (platto unico) 2 y '
Tortino di piselli Cosce di pollo al forno i = 2 Bocconcini di mozzarella Polpette di merluzzo’
i R Misto di piselli* e carote* con aromi S e .
Fagiolini* all'olio Cavolfiori* all'clio RiEa Spinaci* all'olio Insalata mista
3 Fang PANE Frutta fresca di stagione aang Pne
_ |Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione g Budino Frutta fresca di stagione
Merenda Merenda :lir::‘i:nfmma Merenda Merenda
Latte con biscotti Budino e B A Frutta fresca di stagione Yogurt alla frutta
" ; ; Pasta al t pogd i
Passato di legumi con crostini Merluzzu?'::: s Pasta in bianco Pasta al pomodoro Agnolotti di magro burro e salvia
Frittata alle verdure* =2 g_ Fettina di vitello dorata al forno Fettina di pollo Prosciutto cotto (1/2 porzione)
. Carote* aromatizzate al forno o insalataj ; SRR A * a1
Piselll ; Insalata mista Fagiolini* all'olio Patate e spinaci* all’olio
di carote*o julienne
Pane Pane Pane Pane
~4 Pane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Merenda M Merenda Merenda Merenda
Mousse di frutta o frutta Budino Pane e cioccolato fondente Frutta fresca di stagione
R TR s T et Pane e confettura T R e e e

Yogurt alla frutta
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