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La nostra ASL in collaborazione

con i Comuni e il territorio cerca di QUANDO?

. . . ' . . \
promuovere i benefici dell’attivita Lonedi

fisica attraverso i gruppi di 2% Settembre 2026
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rogrammao

Cos’e un gruppo

del corso

di cammino?

Per Gruppo di cammino si 08:30-09:00
intende: un momento di Saluti istituzionali Presentazione
attivita fisica organizzata, in del corso
cui un gruppo di persone si
ritrova, settimanalmente, con
continvita, ad un orario O?tOO-O?.?\O. . 10:30-12:30
concordato, per camminare T benefici dell’attivita fisica
per almeno 30 minuti, con Simulazione camminata e
velocita proporzionale alle ruzlobcapo.camminajgsi;n
caratteristiche dei e dc'one con
partecipanti, lungo on 04:30-10:00 (Pratica all’esterno)

La chiomata di soccorso

percorso prestabilito, urbano
(sistema di allertamento)

o extraurbano, sotto la guida
di un facilitatore
appositamente formato.

10:00-10:30

Aspetti tecnici della camminata:
riscaldamento, camminata e

stretching (teoria)

(si suggerisce di indossare abbigliamento comodo e scarpe idonee)
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